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Poštovani nogometni suci,

Odlukom Komisije nogometnih sudaca Izvršnog odbora HNS-a održati će se
SEMINAR NOGOMETNIH SUDACA 3NL ISTOK u nedjelju, 23. veljače 2025. god. stadion
HNK CIBALIA , Vinkovci

Seminar nogometnih sudaca u cijelosti provodi Komisija nogometnih sudaca Središta Osijek

Glede lakšeg snalaženja predlažemo Vam slijedeći

P   R   O   G   R   A   M

Nedjelja, 23. veljača  2025.

do 8,45 sati Dolazak sudaca i pomoćnih sudaca i predaja dokumentacije

9,15 sati Fitness provjera sudaca – A lista sudaca SDS TEST

Stadion: pomoćni teren - umjetna trava

9,15 sati TEORIJSKA PROVJERA PNI – B LISTA

10,15 sati Fitness provjera pomoćnih sudaca - B lista ARIET TEST

Stadion: pomoćni teren  – umjetna trava

10,15 sati TEORIJSKA PROVJERA PNI – A LISTA

11,15 sati STRUČNA PREDAVANJA

12,00 sati STRUČNA PREDAVANJA

12,45 sati STRUČNA PREDAVANJA

13,30 sati STRUČNA PREDAVANJA

14,00 sati ZAVRŠETAK SEMINARA



NAPUTAK :

1.Svi suci i sutkinje obvezni su  donijeti važeći liječnički pregled

2.S obzirom na ranije odluke KNS IO HNS želimo Vas podsjetiti da prilikom provjere tjelesne
težine svim sucima koje će imati višak kilograma veći od +5 kg u odnosu na dopuštenu tjelesnu
težinu propisanu Zdravstvenim pravilnikom neće moći pristupiti tjelesnoj provjeri

3.Fitnes test održati će se na pomoćnom igralištu stadiona „Gradski vrt „-umjetna i prava trava
Pomoćne sutkinje i suci obavezno ponijeti zastavicu za trčanje CODA testa
Referentne vrijednosti fitnes testa su :
SUCI :                                      PS:
2  x  40 m -6,1 sec                     2 x CODA  10,1 sec
SDS 12 x (3 x 20 m )                 5 x  30 m – 4,8 sec
                                                   ARIET   15,5-3

SUTKINJE :                             2 x CODA  11 sec
2  x  40 m – 6, 4 sec                   5 x  30 m  -  5,1 sec
SDS 12 x  (3 x 18 m )                ARIET    14,5-3

4.Stručna  predavanja održati će se na stadionu :Gradski stadion Vinkovci

5. Za provjeru poznavanja PNI ponijeti : laptop , tablet ili pametni telefon .

5.Troškove prijevoza nogometni suci sami podmiruju

Tajnik KNS HNS
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Predsjednik KNS HNS
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