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PoStovani nogometni suci,

Odlukom Komisije nogometnih sudaca lzvrSnog odbora HNS-a odrZati ¢e se SEMINAR
NOGOMETNIH SUDACA 3NL - ISTOK u nedjelja, 16. kolovoza 2026. god. u Osijeku, stadion ,,Gradski
vrt ,,.

Seminar nogometnih sudaca u cijelosti provodi Komisija nogometnih sudaca SrediSta Osijek

Glede lak3eg snalazenja predlazemo Vam slijedeci

| PROGRAM

| NEDJELJA, 16. kolovoza 2026.

do 8,00 sati Dolazak sudaca i pomoénih sudaca

8,30 sati Fitness provjera sudaca - Zagrijavanje sudaca

Stadion: Gradski vrt, pomoc¢ni teren - umjetna trava

9,00 sati Fitness provjera nogometnih sudaca — SDS TEST

9,00 sati Fitness provjera pomoénih sudaca - Zagrijavanje pomocnih sudaca

Stadion: Gradski vrt, pomoc¢ni teren —umjetna trava

9,30 sati Fitness provjera pomo¢énih sudaca — ARIET TEST

11,00 sati IZMJENE | DOPUNE PNI
Nazocni: nogometni suci
Kuc¢a nogometa , Kupska 31 a , Osijek

11,15 sati TEORISKA PROVJERA PNI

12,00 sati STRUCNA PREDAVANJA




.Svi suci i sutkinje obvezni su donijeti vazedi lijeéniéki pregled

2.S obzirom na ranije odluke KNS IO HNS Zelimo Vas podsijetiti da prilikom provjere tjelesne tezine
svim sucima koje ée imati viSak kilograma veéi od +5 kg u odnosu na dopustenu tjelesnu tezinu
propisanu Zdravstvenim pravilnikom neée moéi pristupiti tjelesnoj provjeri

3.Fitnes test odrzati ée se na pomoénom igralistu stadiona ,,Gradski vrt .-umjetna i prava trava
Pomoéne sutkinje i suci obavezno ponijeti zastavicu za tréanje CODA testa
Referentne vrijednosti fitnes testa su :

SUCI : PS:

2 X 40 m-6,1 sec 2 X CODA 10,1 sec

SDS12x(3x20m) 2X 30m—4,8sec
ARIET 15,5-3

SUTKINJE : 2 X CODA 11 sec

2 X 40m-=6,4sec 2Xx 30m - 5,1 sec

SDS12x (3x18m) ARIET 14,5-3

4.Struéna predavanja odrzati ée se u Kuéi nogometa , Kupska 31 A Osijek

5. Za provjeru poznavanja PNI ponijeti : laptop , tablet ili pametni telefon .

5.TroSkove prijevoza nogometni suci sami podmiruju

Tajnik KNS HNS
_’FH_H__,__.-—-"'
% i

Igor Pristovnik

Predsjednik KNS HNS

Bertrand Layec




POPIS SUDACA | POMOCNIH SUDACA

TRECA NL ISTOK

T Hrvoje Abici¢ 1996. Osijek
2. Stjepan Barisi¢ 1996. Osijek
3. Leo BoZi¢ 2005. Zupanja
4, Alen Dobras 1987. LuZani
5. Darko Dumancié 1988. Vinkovci
6. Renato Furli¢ 1989. Beli Manastir
1 Davor Jozi¢ 19809. Slavonski Brod
8. Mario Kurhelec 1994, Vinkovci
)4 Ivano Matijevi¢ % 2005. Pozega
10. Ilvan Mendusi¢ 1984. Vinkovci
11.  Antonio Peri¢ 2005. PoZega
12.  Antonio Ripi¢ 1995. Vinkovci
13.  Nemanja Ostoji¢ 1993. Vukovar
14.  Antonio Sablji¢ 1990. Otok
15.  Zvonimir Sudari¢ 1996. Osijek
16.  Bruno Skrobo 1999. Otok
&7 Dino Tomié 2004. DPakovo
18. Marijan Vinogradac 1994, Donji Miholjac
1.9. Branimir Vukoje 1988. Slavonski Brod
20. Zrinko Zovko 1994. Dakovo
nis Dino Zrno 1998. Otok
B lista
1.  Dominik Benak 2004. Slavonski Brod
2. Marin Bibkovi¢ 1999. DPakovo
3. Vinko BoltadZija 19909. NaSice
4, Leonardo Borié 2004, Vukovar
5.  Dominik Brekalo 1996. Slavonski Brod



Damjanovi¢

Dendis
Dujmic¢
Fehir
Grofelnik
Hrmié
Tomislav Ivanovi¢ i
Sebastijan Jurisi¢
Lean Koski
Matej Loncar
Kristijan Lovri¢
Antonio Lnenicek
Igor Marié
Dalibor Markovi¢é
Matej Matijevi¢
Zeljko Mijokovi¢
Gabrijel Strnak
Leonardo Sagolj
Tomislav Sikli¢ **
. Dino Skali¢
26. Roland Tatali
27. Franjo Vucko
28. Tihana Bari¢
29. Dora Franji¢

e Novo uvrsteni suci
** povratnik

CLANOVI KOMISIJE za provedbu Seminara:

Ante Vucemilovi¢ Predsjednik KNS Sredista Osijek
Tomislav Petrovi¢ KNS 10 HNS

SiniSa Sabljak — povjerenik za sudenje

Marko Lovri¢

Mario Galovi¢

Dalibor Conjar —tajnik KNS SrediSta Osijek

CRROL S el

1998.
1995.
1981.
1997.
1992.
1982.
1997.
1998.
2004.
1996.
1997.
1997.
1988.
1997.
1994,
1990.
2000.
2001.

1996

1990.
1994,
1983.
1995.
2000.

Deletovci
Nasice
Vinkovci
Vukovar
Valpovo
Pozega

Donji Andrijevci
Osijek

Osijek
Visnjevac
Komletinci
Lipik

Osijek
Vukovar
Slavonski Brod
PoZega
Pleternica
Beli Manastir
Zupanja
DPakovo

Beli Manastir
Otok
Vinkovci
Valpovo
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ETICKI KODEKS

Pokazite postovanje rjedju i djelom prema protivnicima,
sucima, suigracima, sluzbenim osobama i navijacima.

Usprotivite se varanju, zastrasivanju, simuliranju prekrsaja ili
ozljeda, dopingu.

Branite igru od rasizma, nasilja, korupcije, iskoristanjava itd.

Igrajte prema pravilima, Pravilima igre, propozicijama, fair
play smjernicama itd.

Prihvatite poraz s dostojanstvom.
Uvijek dajte sve od sebe, kako u igri, tako ;| u ponasanju.

Podijelite znanje u cilju zastite i razvoja igre.

VIII Prihvatite odgovornost za svoja djela.

IX

Budite svjesni posljedica emotivnog i negativnog ponasanja.

Promovirajte nogomet koji je strastven, siguran i posten.

Za igrace, trener, suce i sluZzbene osobe koje sudjeluju u UEFA
Natjecanjima



